ПАМЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ГЕМОРРАГИЧЕСКОЙ ЛИХОРАДКИС ПОЧЕЧНЫМ СИНДРОМОМ (ГЛПС)
Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС) -острое инфекционное заболевание, вызываемое вирусами. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом относится к группе особо опасных природно-очаговых инфекций. Природные очаги ГЛПС формируются в лиственных и смешанных лесах, лесостепных ландшафтах. Резервуаром вируса ГЛПС в природе являются мышевидные грызуны: рыжая полевка, обитающая в смешанных лесах, а также полевая мышь, желтогорлая мышь, полевка обыкновенная, домовая мышь, серая крыса. У грызунов геморрагическая лихорадка протекает без клинических проявлений как хроническая инфекция. Выделение вируса из организма грызунов происходит со слюной, мочой и калом, заражая лесную подстилку, воду, продукты питания. Точных данных о времени сохранения вируса ГЛПС во внешней среде нет. Заболевания людей ГЛПС регистрируются в течение всего года с подъемом заболеваемости в летне-осенний период. Эпидемический рост заболеваемости приходится на годы, благоприятные для размножения грызунов, приводящие к росту их численности. Чаще всего человек заражается при вдыхании пыли, зараженной вирусом ГЛПС, а также при употреблении воды, пищевых продуктов, овощей и фруктов, загрязненных выделениями грызунов. Заражение в большинстве случаев происходит при проведении сельскохозяйственных работ, лесоразработках, работах на дачных и приусадебных участках, посещении леса для сбора ягод и грибов, отдыхе на природе. Период от момента заражения до начала заболевания составляет 7 -25 дней, средний 17 дней, в редких случаях 40 дней. Заболевание начинается остро с подъема температуры тела до 38-40°, озноба, резких головных болей, болей в мышцах. Отмечается гиперемия (покраснение) лица, шеи, верхней половины туловища. Глаза воспалены ("кроличьи глаза")У части больных теряется острота зрения ("рябит в глазах", "вижу, как в тумане"). В начальном периоде ГЛПС часто принимают за грипп. В ряде случаев отмечаются носовые кровотечения, появляется кровь в моче. Больные жалуются на боли в животе и поясничной области. Количество мочи резко уменьшается, в тяжелых случаях развивается анурия -полное прекращение выделения мочи. Учитывая серьезность клинических проявлений и тяжесть заболевания, лечение больных ГЛПС должно осуществляться в условиях больницы. При появлении первых признаков заболевания необходимо незамедлительно обращаться к врачам. Больные ГЛПС опасности для других людей не представляют. В целях предупреждения заражения необходимо обеспечить проведение комплекса профилактических мероприятий:
-При посещении леса необходимо строго соблюдать личную гигиену посуду и пищу нельзя раскладывать на траве, пнях. Для этих целей необходимо использовать клеенку.
-Весной перед началом сезона дачные помещения рекомендуется тщательно вымыть с применением дезинфицирующих средств (3% растворы хлорамина, хлорной извести).
-При уборке дачных, подсобных помещений, гаражей, погребов рекомендуется надевать ватно-марлевую повязку из 4-х слоев марли и резиновые перчатки. Во время уборки не следует принимать пищу, курить. Те же меры личной профилактики применяются при перевозке и складировании сена, соломы, заготовке леса, переборке овощей и др.
-Не захламлять жилье и подсобные помещения, дворовые участки, особенно частных домовладений, своевременно вывозить бытовой мусор.
-Исключить возможность проникновения грызунов в жилые помещения и хозяйственные постройки, для чего следует заделывать вентиляционные отверстия металлической сеткой и зацементировать щели и отверстия.
-Категорически запрещается употреблять в пищу подпорченные или загрязненные грызунами продукты. Вода для питья должна быть кипяченой. Пищевые продукты следует хранить в недоступных для грызунов местах.
-Для ночлега следует выбирать сухие, не заросшие кустарником участки леса, свободные от грызунов. Избегать ночевок в стогах сена и соломы.
-Для надежного предупреждения заражения ГЛПС необходимо проводить истребление грызунов всеми доступными средствами на территории дач, садов, частных построек и т.д.
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Tenopparuieckas MWxopanka ¢ noves-
o cgpomon (TIIC) - Taenoe wipex-
uHoKKoe 3a6oneRanme, TposBIARCEc
PR —"
PASTIIX OPFaNOD, B ToM WKEAE cocyaon

Bosbymrenew DI asnsercs swpy, pas-
KON B OpraKvINE wenovea N He-
¥oTopE MEKOTIHTIOE.

Hcrownn worberayn - neckute FpH3yH:
PHNAR NONEDNG, NecHAA K TONeBaR MM,

OCHOBHMMM Ty TAMK lepegatH WcheKIUN ABIAITCA B0~
AYHIHO-TIREBOR, THIMEBOR W KOHTAKTHH. 3apamerHe ve-
108K MIDONCXORME IpH KOHTAKTe € FPH3YHaKM WIN WX B
[ReREHURMK, & TaKKe TPH YTIOTPEGAEHHH WHPWLHPOBAKHAX
"TMMEBLIX TPORYXTOR, TpH BAKANMN MR, CORCpNANER
‘genein rpasyson, JloRH 3apaKAIOT 80 BpeMn pasnH-
Hux PaGOT 8 Tecy WAN one, IpH 3ar0TOBKe APOS, cena, cope
Arop, FPHGOY, B0 BpewA PHGKOH 70D, A OTMXe  necy,
[RANHMX Wi IpHYCaeGHIX YHACTKGX, B TYPHCTORMX OX0-
. 3apaxenue MoMeT TPOUSORTH TP KYPEMMK, ecnn Bl
BTN CHapeTy WAQHLWPOBAHKEH PYKaMH. 07 enoneKa
K enosexy sabonesaie e nepenaerca. JaGonesanvie Ho-
HeT BO3MIKATS B MOG0E BPENA TOR3, KO HauGonee Hacro -
€Ma 0 KOAGS.

 MOMENTa 33paXEXIA A0 TIORBTEHNA TEPBAX TPHSHANOB 33
Gonesauiun MpoxoRHT B cpepen 7-16 e (HaKCHYH 15 ne-
‘caa). Hatano sa6onesaio IoXoxe 1 0GHHYI0 OCTYI0 pec-
KMPATODHYIO EHPYEHYY0 WHBeXLHO: NOBLUIATER TeTEparypa,
Gecroowr ronoas 6o, 6o B MIIEX, 0GR peskas cna-
‘Gocm, nonepn anmerua, wtora Townora, peota. ¥ weKoropux
‘GO OTHEZIOTER 330NEHIOCTS HoC3, CYXOH Kauten, Goni
s ropne, xpamiospexerioe yxypuexve sperous. B pameiuen
MOTYT IpHCOSDITSCA GO B TOACHHHOR OBRACTH W KB~
Te, HAPYIIAIOTR GYIOINH TONEX, YMEHMIIZETCR KOTHIECTEO.
BIAEAENOR MON, TIORBIASTCS KAWR, CYXOCTS B0 PTY, MOFYT
FIORBHTACA TeMOPPAIMYECKNE BHCHIIANYA 12 KO, BOSHHNIOT
KpOBOTEes— TN, KenyAO e HocoBwe. Tlomoe si-
SHOpOBENMe HaACTYaET Yepes 6-8 Mecaies.
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MbilIuHas MpocTbie cnocobbl yoepeyb cebs
UIDGERVCEE 0T cTpalluHoi 60ne3Hu.

Tlepea Hadanom y6opkM TIpoBeTpUTE CAfOBHIIi AOMUK, TepMeTHiHO ynakyiite BolBpeNA yBoprInerTe
TUlATE/IEHO BBIMOATE PYKH, TIPOBEAUTE B HEM BAAKHYI0 YEODK) W BbIKUHbTe BCe TOABKO BYTUMPOBAHHYID
HaeHbTe MacKy. MimepyaTkit. TIPOAYKTHI,

B0AY, NPHBE3CHHYIO C COBOM.
3apaKenHble HaCMUYS! MBILIUHbIX XPaHUBIUMECA MO
SKCKpemeHMOB, KaK pagUD, HaXoBAMCA des
8 NbINU U 8Mecme ¢ Hell nonadaiom & 7
opzanusu wenosexa.

OcrasbTe AoMa AeTei
1 HOMALLIHUX KUBOTHBIX

B0 BpeMA NepBoi
TOE3AKM Ha Aady.

z EC/IM floc/e Bo3BpaLISHNA C fasi
TwarenbHo BbIMONTE:

¥ BaC noAHANACH TeMnepaTypa,
€ MOIOIII}iM CPEACTEOM TIOABUAVCh C/IAGOCTS, TOWHOTA
W 06/ Te KUNATKOM ;‘::;’&"’: ﬁ”j}{'gx'z‘;:‘:i’gmf""’mm” 14 60/1U B MBILILAX, HEMe/IEHHO
BCIO NOCYAY, B TOM . obpaTiTecs K Bpaly.
uHcre XpaHyBILYiocA
B 3aKPHITHIX LKAGAX.

Bo Bpems nepeoro
rocellieHws Aaui 06ea
Jyile B3ATH 3 AOMa.

He npyKacarirecs K “HaxoaKe””
FOIMY pyKaWH:

B 67% cnyuaes ot rpeisyHos
CTpajaloT NioAu B Tpyaocnoco6HoM

sospacre - ot 18 no 50 ner. -





